WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA

BEZPIECZENSTWA - KLASA 8 2025/2026

Podrecznik: ,,Zyje i dzialam bezpiecznie” (Nowa Era)

I. ZASADY OCENIANIA (KRYTERIA SKEADOWE)

Ocena klasyfikacyjna (§rédroczna i koncoworoczna) wynika z sumy osiggnie¢ ucznia w
nastepujacych obszarach:

1.

2.

Wiadomosci teoretyczne: Sprawdziany, kartkéwki oraz odpowiedzi ustne z
biezacego materiatu.

Notatki z zaje¢: Obowigzkowe jest posiadanie notatki z kazdego tematu lekcyjnego w
zeszycie przedmiotowym. Kazda notatka podlega kontroli i ocenie pod katem
merytorycznym 1 starannosci.

Cwiczenia praktyczne (kluczowe): Aktywno$é i poprawnoé¢ wykonywania zadan na
lekcji, w szczegdlnosci:

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) na fantomie.

Opatrywanie ran, tamowanie krwotokow, unieruchamianie konczyn.
Postepowanie w przypadku omdlen, zadtawien i oparzen.

Prawidtowo wykonane ¢wiczenia ewakuacyjne w zaleznosci od ogloszonego
alarmu (wichury/huragany, alarm bombowy, dronowy, powodziowy, i
pozarowy).

o Zajecia na strzelnicy szkolnej,

o Orientacja w terenie, prawidtowe korzystanie z kompasu,

o Dodatkowe ¢wiczenia ,,survivalowe” (np. jak wigza¢ wezly)

o O O O

4. Projekty edukacyjne:

o Obowigzkowe: Realizowane przez wszystkich uczniow w ramach
konkretnych dziatow (np. plan ewakuacji, wyposazenie apteczki, tancuch
przezycia, projekty zwigzane z zagrozeniami zdrowia).

o Dodatkowe: Dla uczniow chetnych, pozwalajace na podwyzszenie oceny lub
zdobycie stopnia celujacego. (np. lapbook na temat zagrozen naturalnych czy
terrorystycznych, budowa 1 opis dziatania wybranego uktadu w ciele cztowieka
algorytm postgpowania, inne dodatkowe projekty elektroniczne lub papierowe
poswiecone omawianym tematom.)

II. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena: DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen przy pomocy nauczyciela potrafi:

Wymieni¢ numery alarmowe i wezwa¢ pomoc.

Zdefiniowaé podstawowe pojecia bezpieczenstwa (bezpieczenstwo panstwa, sytuacja
kryzysowa).

Rozpozna¢ sygnaly alarmowe i wie, jak si¢ zachowac¢ po ich ustyszeniu.

Wskaza¢ podstawowe elementy wyposazenia domowej apteczki.

Wykona¢ najprostsze czynnosci w ramach RKO (uciski klatki piersiowej).

Ocena: DOSTATECZNA (3)

Uczen samodzielnie potrafi:

Prawidlowo przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem stuzb ratunkowych.



Omowi¢ zasady ewakuacji z budynku szkoty 1 innych obiektow.

Wyjasni¢ zasady dziatania w przypadku pozaru, powodzi lub wycieku substancji
toksycznych.

Prawidtowo zatozy¢ opatrunek ostonowy na rang.

Opisac¢ kolejne ogniwa tancucha przezycia.

Prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy z wigkszoscig wymaganych notatek.

Ocena: DOBRA (4)

Uczen samodzielnie i sprawnie potrafi:

Sklasyfikowac¢ rodzaje zagrozen i dobra¢ do nich odpowiednie $rodki ochrony (np.
maski, odziez ochronng).

Samodzielnie i poprawnie technicznie wykona¢ pelny cykl RKO u osoby doroste;.
Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen chemicznych i termicznych.
Wyjasnic¢ role sit zbrojnych i obrony cywilnej w systemie bezpieczenstwa panstwa.
Rzetelnie realizuje obowigzkowe projekty edukacyjne.

Posiada kompletny zeszyt z merytorycznymi notatkami z kazdego tematu.

Ocena: BARDZO DOBRA (5)

Uczen w petni opanowat materiat i potrafi:

Analizowa¢ i1 przewidywac skutki zagrozen czasu pokoju i wojny.

Wykaza¢ si¢ biegtoscig w ¢wiczeniach praktycznych (opatrywanie trudnych ran, RKO
u dzieci 1 dorostych, uzycie AED).

Zaprojektowac optymalny sktad apteczki pierwszej pomocy dla roznych sytuacji
(wycieczka, dom, samochod).

Wykaza¢ si¢ duza samodzielnos$cig 1 kreatywnoscig przy realizacji projektow
obowiazkowych.

Prowadzi¢ wzorowy zeszyt przedmiotowy z rozbudowanymi notatkami i schematami.

Ocena: CELUJACA (6)

Uczen spelnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto:

Wykazuje si¢ wiedzg wykraczajaca poza program podrgcznika (np. z zakresu
ratownictwa specjalistycznego lub nowoczesnych technologii w obronnosci).

Z sukcesami bierze udziat w konkursach z zakresu wiedzy o bezpieczenstwie lub
pierwszej pomocy.

Realizuje autorskie projekty edukacyjne dodatkowe (np. film instruktazowy,
prezentacja ekspercka dla klasy).

Petni role lidera podczas zaj¢¢ praktycznych, pomagajac innym uczniom w nauce
procedur medycznych.

III. GLOWNE DZIALY TEMATYCZNE (Dla potrzeb
kontroli notatek)

Nk W=

Bezpieczenstwo panstwa i obronno$¢ (Struktura, zadania wojska, sojusze).
Zagrozenia czasu pokoju i wojny (Pozary, powodzie, skazenia, alarmowanie).
Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia (RKO, AED, omdlenia).
Urazy i stany nagle (Rany, krwotoki, ztamania, oparzenia, odmrozenia).
Edukacja zdrowotna i profilaktyka (Wplyw trybu zycia na bezpieczenstwo).



Wazna uwaga dla ucznia:

e Brak notatki z tematu jest traktowany jako brak przygotowania do zajec.

« Cwiczenia praktyczne sa kluczowym elementem oceny — nieobecno$é na éwiczeniach
z RKO lub opatrywania ran wymaga zaliczenia tych umiej¢tnosci w terminie
dodatkowym ustalonym z nauczycielem.

e Uczniowie zostajg zapoznani z zasadami oceniania na pierwszej godzinie przedmiotu
- temat zostaje potwierdzony wpisem w dzienniku elektronicznym.

mgr Katarzyna Kawik

Podegrodzie, 01.09.2025
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